Name:                                                   Vorname:                                        Datum:  

FRAGEBOGEN:    MÖGLICHE  SYMPTOME  EINER  PSYCHOSE und ihre  ATTIBUTION

1. Spalte: Psychosesymptome: Traf  das Symptom bei mir  zu?       Anfangs  und  jetzt  ?       

1: bin sicher  2: wahrscheinlich  3:  bin unsicher ob  4.  eher nicht  5  nein  0 will nichts angeben

2. Spalte  Zu meiner  Einschätzung:  Ist  das frühere  Beschwerdebild  einer /meiner Krankheit zuzuschreiben oder nicht  ?  Wie nenne ich meine Krankheit? 

                                                                                                     ......................................................   
1: bin sicher  2: wahrscheinlich  3:  bin unsicher ob  4.  eher nicht  5  nein  0 will nichts angeben

	
	Symptome  
	Erklärung 
	Vorhanden 
	Krankheitsbed.

	
	(Stichwort) 
	
	anfangs
	jetzt
	anfangs
	jetzt

	1
	Leidensdruck
	Allgemeine Beeinträchtigung?
	
	
	
	

	2
	Schlafstörungen 
	Ein- oder Durchschlafstörungen?  
	
	
	
	

	3
	Angst
	Vorhanden oder nicht ? 
	
	
	
	

	4
	Unangemessener Affekt 
	Gefühle  die nicht angemessen sind oder nicht verstanden werden 
	
	
	
	

	5
	Mißtrauen
	Gefühl, dass die anderen mir nichts gutes wollen. 
	
	
	
	

	6
	Flacher oder abgestumpfter Affekt  
	Gefühllosigkeit,  Glücklosigkeit, geringere Gefühlsintensität 
	
	
	
	

	7
	Geringe Kontrolle über aggressive Impulse 
	Spüre Wut  und kann den Ausdruck dieser Gefühle schlecht steuern
	
	
	
	

	8
	Trauer  und Depression 

Anhedonie nichts macht Spaß
	Sehe alles schwarz und aussichts-los. Wenig Kontrolle darüber. 
	
	
	
	

	9
	Desorganisiertes Denken
	Schwierigkeiten, den roten Faden u. Zusammenhang  zu halten.
	
	
	
	

	10
	Schwache Aufmerksamkeit
	Ich lasse mich leicht ablenken, verzettele mich.  
	
	
	
	

	11
	Alogisches Denken
	z.B.  magisches oder übersinnliches Denken
	
	
	
	

	12
	Desorientierung 
	Fehlender Bezug im Hier und Jetzt, Realitätsbezug
	
	
	
	

	13
	Wahnvorstellungen
	Aus der fehlenden Erklärung der Wahrnehmung ( Bedeutung entw.
	
	
	
	

	14
	Halluzinationen 
	Trugwahnehmungen (akkustisch: Stimmen, optisch, tasten, riechen .
	
	
	
	

	15
	Verarmung sozialer Kontakte
	Zurückgezogenheit
	
	
	
	

	16
	Beziehungsgedanken
	Ungewöhnlicher Blickkontakt, Botschaften sind versteckt.. 
	
	
	
	

	17 
	Geringe soziale Urteilsfähigkeit
	Weiß nicht was die anderen wirklich wollen oder ausdrücken
	
	
	
	

	18 
	Leistungsknick 
	Meine berufliche Leistungsfähigkeit hat grundlos abgenommen 
	
	
	
	

	19
	Ungewöhnliche Kleidung oder äußere Erscheinung
	Gebe mich so, dass die anderen mein Äußeres als Ausnahme empf.
	
	
	
	

	20
	Sterotypes, ritualisiertes, provozierendes Verhalten
	Wiederholte ungewöhnliche Gestik, Gewohnheiten, 
	
	
	
	

	21 
	Antriebsmangel 
	Gar nichts tun 
	
	
	
	

	22
	Gespanntheit 
	Körperlich erlebte Erregung 
	
	
	
	

	22
	Andere Symptome z.B.  Körpersymptome
	 
	
	
	
	


Weitere andere Symptome  und Bemerkungen bitte  auf  der Rückseite aufführen: VIELEN  DANK  

