	Wertvolles-Leben-Fragebogen  :Sie finden unten eine Reihe von Lebensbereichen, die von vielen Menschen als wertvoll und sinnstiftend erachtet werden. Diese verschiedenen Lebensfelder sind auch für die Erfassung der Lebensqualität wichtig. Ein Aspekt der Lebensqualität und Lebenszufriedenheit betrifft die Bedeutung, die man verschiedenen Lebensbereichen zumisst.

Schätzen Sie die Bedeutung eines jeden Lebensbereichs auf einer Skala von 1-10 ein (indem Sie eine Zahl ankreuzen), l bedeutet, dass der Lebensbereich für Sie völlig unbedeutend ist. 10 bedeutet, dass der Lebensbereich für Sie sehr wichtig ist. Nicht jeder wird jeden dieser Lebensbereiche für wichtig halten oder alle Lebensbereiche gleich bewerten.

Schätzen Sie jeden Lebensbereich nach Ihrem eigenen, ganz persönlichen Gefühl seiner Bedeutung ein

Lebensbereich                           überhaupt nicht wichtig   bis   extrem  wichtig

1. Familie (ohne Ehe oder Kinder)                   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

2. Ehe/Partnerschaft/enge Beziehungen         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

3. Kinder/Kindererziehung                               1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

4. Freunde/soziale Beziehungen                     1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

5. Arbeit/Beruf                                                 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

6. Bildung/Aus-/Fortbildung                             1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
7. Erholung/Freizeit/Spaß                               1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 8.Spiritualität/Religion                                      1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

9. Leben als Bürger in der Gemeinde/Politik   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

10. Selbstfürsorge um den eigenen Körper,    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

Gesundheit (gesundes Essen, körperliche Fitness/Training, Schlaf)
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	WertvolIes-Leben-Fragebogen  Auf dieser Seite schätzen Sie bitte ein, inwieweit das, was Sie getan haben und tun, mit Ihren Wertvorstellungen übereinstimmt. Es geht nicht um Ihre Idealvorstellungen in jedem Bereich. Es geht auch nicht darum, was andere über Sie denken. Jeder ist in manchen Lebensbereichen besser als in anderen. Manches geht auch zu bestimmten Zeiten besser als zu anderen Zeiten.

Schätzen Sie bitte ein, wie es Ihnen Ihrer Meinung nach während der vergangenen Woche gelungen ist. Ihre Wertvorstellungen praktisch umzusetzen. Schätzen Sie jeden Lebensbereich auf einer Skala von 1-10 ein (indem Sie eine Zahl ankreuzen), l bedeutet, dass Ihre Handlungen überhaupt nicht mit Ihren Werten übereinstimmen. 10 bedeutet, dass Ihre Handlungen vollständig mit Ihren Werten übereinstimmen.In der vergangenen Woche gab es (in dem jeweiligen Bereich)

Lebensbereich    überhaupt keine Übereinstimmung  völlige Übereinstimmung             

                                  mit meinen Wertvorstellungen                         
1. Familie (ohne Ehe oder Kinder)                   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

2. Ehe/Partnerschaft/enge Beziehungen         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

3. Kinder/Kindererziehung                                1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

4. Freunde/soziale Beziehungen                      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

5. Arbeit/Beruf                                                   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

6. Bildung/Aus-/Fortbildung                               1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

7. Erholung/Freizeit/Spaß                                  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

8. Spiritualität/Religion                                       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

9. Leben als Bürger in der Gemeinde/Politik     1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

10. Selbstfürsorge um den eigenen Körper,       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
Gesundheit (gesundes Essen, körperliche Fitness/Training, Schlaf)

Seite 2 von 2 WLF-Version 23.07.02 (übersetzt nach einer Originalversion von K.G. Wilson) 


