	Liste wichtiger Bezugspersonen und ihrer Bedeutung, prägendes Alter

	
	Erklärung was ich mit der Beziehung verbinde : 
	
	Alter, in dem die Beziehung
für mich wichtig war. 
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	Name  der

Person
	
	
	Wichtigkeit  der Begegnung   von 0-10  Punkten
	
	1-10

	
	Positive  Botschaft 
	Negative Botschaft 
	Alter
	Bed.
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