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E=Erledigt/Pflichten V=Vergnügen Vke: Vergnügen körperlich entspannend // Vka: Vergnügen körperlich anregend  S= Soziales M= Medien /C/Z

Vge: Vergn. Geistig  entspannend   Vga:  Vergnügen geistig  anregend   U= Unruhe  G= Grübeln  A= abhängiges und Suchtverhalten L=Langeweile 

