


Probleme lösen

Schritt 1:

Was ist das Problem?




Hier wird bestimmt, was das Problem ist, und welche Faktoren




zum Problem beitragen.

Schritt 2:

Zieldefinition




Welches Ziel habe ich und wann ist mit einer Verwirklichung zu rechnen:  



Welche Vorstellung habe ich von dem Zustand, wenn das Ziel erreicht ist. 




Langfristig             -            Mittelfristig              -           Kurzfristig  



Privat Familie Freunde Geistige Interessen Fortbildung Arbeit Beruf ... 
Schritt 3:

Lösungsmöglichkeiten aufschreiben




Alle Vorschläge erst einmal aufschreiben. Hier noch keine




Bewertung der Vorschläge.Rückseite benutzen

Schritt 4:

Lösungsmöglichkeiten diskutieren




Jeder Vorschlag wird hinsichtlich seiner Vor- und Nachteile




diskutiert. Machbarkeit: ( - 3  + 3 );  Bewertung : ( -  3  + 3 ) 

Schritt 5:

Beste Lösungsmöglichkeit auswählen
Schritt 6:

Planung




Überlegen, wie die beste Lösungsmöglichkeit in die Tat umgesetzt




werden kann.

Schritt 7:

Rückblick und Bewertung




Überprüfen, ob die Schritte eingehalten wurden und wie gut sie 




funktioniert haben. Jeden Versuch loben!




Schritt  8  wieder zurück, welche Problemteile noch übrig sind.
