
Luftröhre harter Gaumen Nasenhöhle

Symptomcheckliste   Schlafapnoesyndrom  
Pat. Nr.
Pat. Name 
EDV Nr. 
GebDatum:
Alter

Schnarchen =1;  „schweres“ Schnarchen  =2 
Atempausen vom Partner beobachtet =3,  
Aufschrecken aus dem Schlaf, 
unterbrochener Nachtschlaf =2  
Mundtrockenheit Fremdkörpergefühl im 
Rachen =1  
Einschlafneigung: Epworth SS 5-10 =1, 10-15 
=2 15-20 =3 
Übergewicht  leicht 1, schwer>BMI 30 =2  
Nächtliche Parasomnie (pavor nocturnus=1, 
Schlafwandeln = 2) 
Zähneknirschen, Bruxismus = 1 
morgendliches Unausgeschlafensein = 1; 
Subjektive Tagesmüdigkeit=2
Erhöhte Fehlerrate=1, (Arbeits) Unfälle=2 
Weitschweifiger Ged.gang =1, kognitive 
Unschärfen, Zeitgitterstörungen = 2 
Konzentrationsstörung=1; Leistungsdefizite=2
Gedächtnisstörungen, MCI subj.=1, 
Demenzverdacht=2
Neurasthenie =1 ;"Atypische" Depression=2,
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz=1, Mobbing, 
Abstufung=2, Verlust der Arbeit=3
Panik und Angst=1 , Dysthymie = 1 
Psychosomatose=1,  ohne nachvollziehbaren 
psychodynamischen oder lerntheoretischen 
Kontext=2, trotz mehrerer psychosom. Rehas 
ungebess. =3  
Antriebsmangel=1, Entscheidungsunfähigk.=2
Nächtliche Halluzinationen =1, optische oder 
illusionäre Verkennungen=2
bipolare Störung=1, schizoaffektive ("cycloide 
Psychose")=2, hochdos. NL-Therapie=3 

Erektile Dysfunktion=1, mit Behandlung =2  
CODP, Lungenembolie o.a. vorausg.  
Arterielle Hypertonie = 1,  Schwer einstellbar 
=2
KHK in Vorg =1 , Herzinfarkt = 2
Herzrhythmusstörungen =1,  Behandlung=2 
Vasomotorische Kopfschmerzen 
Spannungskopfschmerzen leicht=1, häufig=2 
Fibromyalgie u Schmerzen leicht=1, 
dauernd=2
Vasculäre Encephalopathie=1 
Schwindel=1
Schlaganfall in der Vorgeschichte =2 
Hirnstammläsion=2; Hypothalamusläsion =3
Atrophie=1, Demenz=2 
Borreliose AK=1, Gesichert z.B. Bannwarth=2 
Polyneuropathie =2
Begleit. Restless legs =1 , Behandlungsbed.=2
Tinnitus = 1 
Diabetes =1, schwer einstellbar =2  
Hypothyreose u.a. SD-Erkrankungen =1 
Autoimmun hypothyreose SD-AutoAK.= 1 
andere endokrin. Oder rheumatolog. Krh. =1 
(Akromegalie, RA etc.) 

Alkohol  kontrolliert =1, Dependenz=2
Opiate=2 , andere zentrale Schmerzmittel=1  
Tranquilizer z.Nacht =2, and. Schlafmittel=1 
dämpfende Antidepressiva als 
Einschlafhilfe=1; Paradoxe schlechte 
Verträglichkeit=2
Lithiumtherapie
Cortisondauermedikation 
Antiepileptika mit dämpfenden NW=1 
Drogen z.B. Cannabis=1 , Opiatersatzth.=2 
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